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A RCHE

FRATERBEGLEITUNDG I N D ER

Bagleitmg Bearatung Gruppenangeabots
Weiterleben nach dem Suizid
eines nahen Menschen Einzelgespréache Trauergruppe

Der Tod eines nahestehenden Menschen
|16st unterschiedliche, oft sehr belastende
Gefiihle wie Verzweiflung, Schmerz, Angst
und Hilflosigkeit aus.

Wenn aber der Tod nicht nur unerwartet,
sondern absichtlich erfolgt, dann trifft das
die hinterbliebenen Partner, Eltern,
Geschwister und Freunde mit besonderer
Wucht.

Wie bei keiner anderen Todesursache

stellt sich beim Suizid die Frage nach dem
Warum. Und nicht selten werden quélende
Schuld- und Schamgefiihle, massive
Selbstzweifel und Suizidgedanken ausgeltst
und kénnen das Trauern sehr erschweren.

Manchmal ziehen sich die Angehérigen
deshalb zuriick und bleiben mit ihren
schmerzlichen Fragen, Gedanken und
Geflhlen alleine.

Sie haben in der ARCHE die Moglichkeit
Uber ihre schmerzlichen oder auch
widersprichlichen Gedanken und Gefiihle
Zu sprechen. Wir begleiten Sie, wenn Sie
méchten, bei lhrem Weg durch die Trauer
und lhrer Suche nach Neucrientierung.

Sie kdnnen ein Beratungsgesprach
telefonisch vereinbaren.

Beratungstermine dauern in der Regel
50 Minuten.

Wir stehen unter Schweigepflicht.

Alle Beraterinnen und Berater
(Sozialpédagogen, Psychologen, Arzte)
haben psychotherapeutische Zusatz-
qualifikationen.

Sie kénnen sich in der ARCHE in einer
Gruppe mit Menschen austauschen, die
ebenfalls jemanden durch einen Suizid
verloren haben. Dieser Austausch kann
hilfreich und tréstlich sein, da man sich mit
seinem Erleben verstanden und weniger
alleine fuhit.

Die Trauergruppe kann bei der Bewaltigung
des Verlustes helfen und Sie unterstitzen,
die schmerzliche Situation besser anzu-
nehmen. Sie kann Mut machen und bei
der Neucrientierung begleiten.

Die Gruppe wird von einer Trauerbegleiterin
geleitet, die mit unterschiedlichen Methoden
Hilfestellung beim Trauerprozess gibt.

Die Trauergruppe umfasst 10 Abende
von 19.30 Uhr — 21.30 Uhr,
Die Abende bauen aufeinander auf.

Vior der Anmeldung zur Trauergruppe
empfehlen wir ein Einzelgesprach
und/cder den Besuch des Vortrags.



